RELATORIO DE ATIVIDADE

ANO DE 2023

O ano de 2023 constitui um marco na nossa atividade porque para além de termos
iniciado uma colaboracdo com o Centro Hospitalar de Setubal no que respeita a
dinamizacdo e promocdo da dadiva de sangue, carrespondeu também a distingdo que o
IPST concedeu ao nosso presidente da direccdo pelo trabalho desenvolvido ao longo da
sua carreira como dirigente associativo, € gue foi entregue na sessdo solene
comemorativa do Dia Nacional do Dador realizada no Porto.

No entanto, nem tudo sdo rosas e ao participarmos no Encontro do Movimento
Associativo promovido pela CMS ouvimos o Sr. Presidente da Camara afirmar que este
ano o valor minimo para apoio as coletividades iria ser de 1.200€, o que ndo correspondeu
a realidade visto que para além de se terem esquecido de nds a verba foi s6 de 700 € e
até ao momento ainda ndo foi recebida pelo que provavelmente sé o sera em Margo/Abril
de 2024.

No ano que agora termina efetuamos 22 colheitas de sangue com o CSTLx e 52 dadores
fizeram a sua deoacdo no Hospital, contudo, verifica-se que em muitos dias ndo se
conseguem inscrever mais do que 27 a 30 dadores devido a demora verificada nos exames
médicos, para além do enorme ndmero de dadores suspensos 31,13% o que comparado

com resultados verificados com centros de colheitas efetuados por hospitais € um
exagero. Sera gue o método de exame ndo é o mesmo?

Continuamos com a realizacdo do Posto Avancgado nas 12 terca feira dos meses impares
a tarde nas instalagdes do Inatel o qual tem funcionado dentro dos objetivos. Voltamos a
realizar colheitas nas escolas nomeadamente Bocage, Lima de Freitas e Profissional.
Mantém-se as colheitas em Azeitdo gracas a3 colaboracdo do CCDBA que nos
disponibilizou a sua sede para a realizagdo das trés colheitas anuais e voltémos a realizar
duas colheitas nas instalagGes do CFP/IEFP, para além das quatro no Politécnico.

Neste ano também inicidmos o envio de 200 SMS mensais a apelar 4 dadiva de sangue
com indicacdo das colheitas que se efetuam na més seguinte, concluimos que houve
resultados positivos e ainda complementdmos com a nossa intervencgdo na Feira de
Santiago.

Por toda esta dinamica os dadores inscritos totalizaram 839, mais 26,3 % do que em 2022,
e no gque respeita a colhidos 596, mais 17,83 %. Esta diferenca verifica-se porque em 2022
os dadores suspensos foi de 22, 93 % dos inscritos e em 2023 passou para 31,13 %, e
como foi dito anteriormente alguma coisa de diferente se passou. Os dadore de 12 vez
passaram para 260, mais 41,53 % do que no ano anterior.

Face aos resultados poderemos afirmar que os objetivos foram cumpridos.
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A percentagem de dadores suspensos que em 2021 tinha diminuido para 19% dos
inscritos voltou a subir para 22,93% o que é um retrocesso.

Calheitas| Inscrito§ Suspenso{ Colhidos 12Vez| Femininod§ Masculinos

22 839 245 596 260 507 332
3L13%

Continuamos a divulgacdo das colheitas com os cartazes criados nas campanhas
anteriores, tanto em papel, como em suporte digital e em policarbonato para colocar em
candeeiros, para além da distribuicdo dos habituais calendarios e lembrangas aos
dadores.

O acordo com a CMS/Data REDE mantem-se e tem sido bastante Gtil para a presenga de
dadores nas colheitas do Inatel, nd3o tendo até ao momento havido qualquer anomalia.
Realizdmos a Sessdo Solene comemorativa do 452 aniversario da ADBSS no Auditério
Bocage, que para o efeito foi cedido pela Junta de Freguesia de S3o Sebastido, com a
presenga da Sr2 Presidente do IPST, da Sr2 Vice-Presidente da Camara Carla Guerreiro, do
Sr. Presidente da Junta de Freguesia de S30 Sebastifo e representante do Servico de
Sangue do CH Setubal.

Finalmente e como ndo pode estar presente nessa Sessdo Solene, recebemos na nossa
sede a visita de Sua Eminéncia Cardeal Américo Aguiar, Bispo de Setubal, que apresentou
cumprimentos e faldmos sobre as dificuldades do movimento associativo na procura de
mais dadores principalmente jovens.

Para a obtengdo destes resultados ndo podemos esquecer toda a colaboragdo que tem
sido prestada pelo INATEL, CCDBA, IPS, IEFP/CFPS, APSS, JFSdoSebastido, DataRede e
comunicacdo social nomeadamente O Setubalense, Radio Popular e Radio Amalia, para
além do apoio material e financeiro do IPST, SECIL, CMS, UFSetubal e consignagdo do
IRS/IVA.

Setubal, 31 de Dezembro de 2023
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BALANCO relativo a 31 de Dezembro de 2023

ASSOCIACAO DE DADORES BENEVOLOS DE SANGUE DE SETUBA
INSTITUI(;AO DE UTILIDADE PUBLICA

L/

RECEBIMENTOS PAGAMENTOS
Designacao N° Valor Designacéo N° Valor
Saldo do ano anterior 3 433,49|Electricidade 193,46
Consignacio IRS 1 879,10||Aguas do Sado 138,00
Consignacdo IVA suportado 161,42|| Telecomunicacbes 1 104,84
Apoio Projeto Financeiro IPST 2023-1 2 700,00[[Mat. Escritério - Consumiveis 398,83
Unido Freguesias de Setbal 250,00[Mat. Publicitario - Lembrangas - Tipografia 4 276,83
SECIL 720,00(Manutencéo - Outras 398,37
Apoio Projeto Financeiro IPST 2023-3 1 500,00|[Expediente - Correios - Desp. Bancarias 288,70
Consignacio IRS 30,82|Deslocacoes 788,40
Limpeza 360,00
Feira de Santiago _ 157,58
TOTAL 8 105,01
TOTAL 10 674,83

Saldo para o ano seﬂinte 2 569,82
TOTAL 10 674,83

oitenta e dois céntimos.

Saldo para 2024: Dois mil quinhentos e sessenta e nove euros e
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

EXERCIiCIO DE 2023

De acordo com o estabelecido no artigo 482 dos Estatutos da ADBSS, vem
o Conselho Fiscal apresentar @ Assembleia Geral o seu parecer sobre o
Relatdrio de Actividades e Contas referentes ao exercicio de 2023;

1. O Conselho Fiscal acompanhou as resolucdes da Direc¢do tendo
concordado com as mesmas.

2. A documentacdo de Tesouraria encontra-se devidamente organizada e
traduz fielmente os actos da Direcgdo no que respeita as receitas e
despesas.

3. Da analise efectuada as contas observa-se que a Direccdo tem
adoptado critérios de muita conten¢do das despesas como objectivos
de assegurar uma gestdo compativel com os apoios disponiveis.

Face ao exposto é com parecer favoravel que o Conselho Fiscal propde a
Assembleia Geral a aprovacdo do Relatério de Actividades e Contas do
exercicio de 2023.

Propde ainda a atribuicdo de um voto de louvor a Direcgdao que agora
termina o seu mandato, pelos resultados do exercicio e pela dedicagdo e
empenho demonstrado nas actividades que realizaram.

\\\‘\O nselho Fiscal
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO
PARA O ANO DE 2024

O Orcamento para o ano de 2024 sera o constante do projecto de apoio
financeiro no valor de 12.150 euros que foi apresentado ao IPST, e para o qual
ainda néo sabemos se sera aprovado e atribuido a esta associacéo para o ano
de 2024, o que a concretizar-se correspondera aos nossos objectivos para este
ano.

Como o IPST provavelmente nédo respondera antes de Abril/Maio ao projecto
apresentado, temos que basear a nossa actividade na disponibilidade
financeira existente e nos objectivos definidos nos Estatutos e que constam de:

Promover, sensibilizar e educar a populagao, principalmente os jovens, para
a dadiva de sangue, através da elaboracéo de folhetos alusivos.

Dinamizar a fidelizacdo dos dadores de sangue com a oferta de lembrangas
quando da realizagdo das colheitas (canetas, porta-chaves, calendarios,
etc).

Promover e dinamizar a dadiva de sangue com a realizagao de sessbes de
colheitas num total de 26, que foram aprovadas pelo IPST, incluindo um
Posto Avancado do IPST no Inatel todas as 12 terga feiras dos meses impar
a tarde.

Colaborar na promocédo e dinamizagdo das dadivas de sangue com o
CHSetubal, incluindo a participacéo na Feira de Setibal.

Participagé@o em todos os eventos a nivel regional e hacional realizados pelo
IPST ou autarquia, € nomeadamente no Dia Nacional do Dador de Sangue.
Participar na Feira de Setubal com a presenga de um stand e distribui¢éo
de folhetos e lembrancgas alusivas a dadiva de sangue.

Realizagdo de sessdo solene comemorativa do 46° aniversario, no Auditério
Bocage, com a entrega de Diplomas e Medalhas aos dadores com 10, 20,
40 e 60 dadivas, emblemas de prata aos dadores com 25 anos de
associados, e lembrangas aos mesmos

Elaborar cartazes e folhetos em formato A3, A4 e A5 informativos das
colheitas de sangue e cartazes com base de policarbonato para colocacéo
em candeeiros.

Manter actualizado o site e fazer a divulgacdo das colheitas através da
comunicacao social e internet.

Elaborar calendarios planing, parede, secretaria e bo}
todo o programa de colheitas para 2025.
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