RELATORIO DE ATIVIDADE

ANO DE 2025

O ano que terminou é para ndés um ano para esquecer em varios aspetos, sendo de realcar
o falecimento do nosso companheiro de mais de 30 anos e vice-presidente da direcao
Rolando Henrique Ventura Costa, pela doenga do nosso vogal da dire¢do e colaborador
na zona de Azeitdo Jodo Manuel Pinto Gongalves, e pelo falecimento de um dos nossos
apoiantes Fernando Lopes da Pastelaria Camponesa. ‘
Quanto aos resultados, em termos comparativos sdao semelhantes aos do ano anterior se
considerarmos que apenas se realizaram menos 7 colheitas (23) e que em termos
estatisticos ja n3o se verificavam desde 1997, apesar do trabalho desenvolvido durante o
ano n3o s6 em publicidade como também em mensagens enviadas (200/més). O ano
comecou logo com a polémica devido ao atraso na programagado por parte do CRSLx que
colocou em risco a cedéncia das instalagbes do Inatel para as primeiras colheitas,
seguindo-se depois a alteracdo ao numero previsto de dadores em colheitas, a anulagdo
de colheitas no Politécnico e terminou com novamente atrasos na programacgdo para
além do cancelamento de colheitas para 2026 e alteragao de outras sem nos contactarem
e que levou a anular todas as alteracdes efetuadas.
Apbs algumas intervencdes exteriores tentamos conciliar excecionalmente algumas
datas, esperando que em 2026 ndo se volte a repetir o mesmo procedimento.
O CRSTLx continua a s6 querer realizar as colheitas no Politécnico no periodo da manha e
a ndo fazer as colheitas na Junta de Freguesia de S.Sebastido, escola Lima de Freitas e na
escola Bocage, ficando a escola Profissional em analise. Ndo compreendemos esta politica
porque se por um lado querem que se dinamize os jovens para a dadiva e por outro lado
cancelam as colheitas nos sitios onde isso pode ocorrer.
Em termos de rentabilidade, continuamos a ter em algumas colheitas suspensdes na
ordem dos 50% o que sé por si inviabiliza todo o trabalho de promog¢ao porque isto
verifica-se geralmente em dadores de 12 vez o que faz que nunca mais se inscrevam.
A colaboragdo com o CHSetubal continuou e temos dirigido alguns dadores para fazerem
Ia a sua dadiva.
Durante este ano efetudmos 23 colheitas de sangue com o CSTLx e 66 dadores fizeram a
sua doacdo no Hospital, tendo-se verificado uma diminuicdo de 26,86% de dadores
inscritos relativamente ao ano anterior, porque se realizaram menos 7 colheitas. Esta
diminuicdo de dadores praticamente verificou-se em todas as colheitas, pelo que se
inscreveram 558 e colhidos 409, sendo 111 os dadores que se inscreveram pela 12 vez.
Como 66 dadores fizeram a doacao no CHSetubal o total foi de 624 inscritos e 475
colhidos.
De referir que fomos uma das associagdes que passaram a integrar a lista das que sdo
indicadas para a finalizagdo da inscrigdo dos dadores no Registo do CEDACE.
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De acordo com o planeamento aprovado pelo CRSTLx, no préximo ano para além das que
deixardo de realizar-se irdo efetuar-se mais 2, voltamos a escola D. Manuel Martins e na
Igreja JC Santos Ultimos Dias, mantendo-se as restantes colheitas em Azeitdo, Posto
Avancado, escola Profissional , IEFP, SMS, Inatel e Politécnico, que para além de setibal
também iremos ao Barreiro.

Durante este ano inscreveram-se 111 novos dadores de 12 vez, sendo a percentagem de
suspensos de 26,70 %, pelo que continuamos a ndo compreender esta disparidade entre
a realidade verificada nas colheitas realizadas pelo CRSTLx e as realizadas pelos hospitais.
De salientar que a quantificacdo de género apenas se refere aos dadores inscritos nas
colheitas do CSTLx. :

Face aos resultados poderemos afirmar que os objetivos foram cumpridos, salientando
mais uma vez que a diminuicdo dos resultados verificam-se ndo por nossa culpa mas pela
anulacdo por parte do CRSTLx de 7 colheitas (-23,33%)

Colheitas Inscritos | Suspens( Colhidos 12 Vez| Feminino{ Masculinos
23 624(558+66) 149 475(409+66} 111 317 241
-23,33% -26,86% 26,70 % -22,10% -50% -28,60% -24,45%

Continuamos a divulgacdo das colheitas com os cartazes criados nas campanhas
anteriores, tanto em papel, como em suporte digital e em policarbonato para colocar em
candeeiros, com o envio de 200 SMS/més, divulgagdo na comunicagdo social e na
distribuicdo dos habituais calendarios e lembrancas aos dadores.

O acordo com a CMS/Data REDE mantem-se e tem sido bastante Util para a presenca de
dadores nas colheitas do Inatel, ndo tendo até ao momento havido qualquer anomalia.
Realizdmos a Sessdo Solene comemorativa do 472 aniversario da ADBSS no Auditério
Bocage, que para o efeito foi cedido pela Junta de Freguesia de S3o Sebastido, com a
presenca da Sr2 Presidente do IPST, e do representante do Sr. Presidente da Junta de
Freguesia de S3o Sebastido.

Para a obtencdo destes resultados ndo podemos esquecer toda a colaboragdo que tem
sido prestada pelo INATEL, CCDBA, IPS, IEFP/CFPS, APSS, JFSdoSebastido, DataRede e
comunicacdo social nomeadamente O Setubalense, Radio Popular e Radio Amdlia, para
além do apoio material e financeiro do IPST, SECIL, CMS, UFSetubal e consigna¢do do
IRS/IVA.

Setubal, 31 de Dezembro de 2025

A Direcgao
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ASSOCIACAO DE DADORES BENEVOLOS DE SANGUE DE SETUBAL

ADBSS BALANCO relativo a 31 de Dezembro de 2025
RECEBIMENTOS PAGAMENTOS
Designacao N° Valor Designacéo N° Valor
Saldo do ano anterior 2 283,39|Electricidade 216,78
Consignac3o IRS 2 246,25|Aguas do Sado 175,40
Beneficio IVA suportado 72,78| Telecomunicagdes 1319,73
CMS 700,00{Mat. Escritério - Consumiveis 490,26
Apoio Projeto Financeiro IPST-01/AF/25 2 965,00(Mat. Publicitario - Lembrangas - Tipografia 3 750,17
SECIL 720,00[Manutenco - Outras 535,90
Apoio Projeto Financeiro IPST-03/AF/25 1 100,00||Expediente - Correios - Desp. Bancarias 88,83
Donativo Ana Maria Viegas Silva 60,00|Deslocacdes 734,00
Feira de Santiago 157,60
TOTAL 7 468,67
TOTAL 10 147,42

Saldo para o ano seguinte 2 678,75
TOTAL 10 147,42

setenta e cinco céntimos .

Saldo para 2026: Dois mil seiscentos e setenta e oito euros e
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO
PARA O ANO DE 2026

O Orcamento para o ano de 2026 sera o constante do projeto de apoio financeiro
no valor de 12.600 euros que sera apresentado ao IPST, e para o qual ainda ndo
sabemos se sera aprovado e atribuido a esta associacéo para o ano de 2026, o
que a concretizar-se correspondera aos nossos objetivos para este ano.

Como o IPST provavelmente nao respondera antes de Abril/Maio ao projeto
apresentado, temos que basear a nossa atividade na disponibilidade financeira
existente e nos objetivos definidos nos Estatutos e que constam de:

e Promover, sensibilizar e educar a populagao, principalmente os jovens, para
a dadiva de sangue, através da elaboracgdo de folhetos alusivos.

e Dinamizar a fidelizagédo dos dadores de sangue com a oferta de lembrancas
quando da realizacdo das colheitas (canetas, t’'shirts, Bidons para a agua,
calendarios,sacos p/compras, etc).

e Promover e dinamizar a dadiva de sangue com a realizacdo de sessdes de
colheitas num total de 25, que foram aprovadas pelo IPST, incluindo um
Posto Avancado do IPST no Inatel todas as 12 terga-feiras dos meses impar
a tarde, bem como o envio de 200 SMS/més aos dadores.

e Colaborar na promocgdo e dinamizacdo das dadivas de sangue com o
CHSetubal, incluindo a participacdo na Feira de Setubal, com a presenca de
um stand e distribui¢édo de folhetos e lembrangas alusivas a dadiva de sangue
e divulgagao através de mensagem sonora e nas Festas das Vindimas em
Palmela apenas com divulgagao sonora.

e Participacdo em todos os eventos a nivel regional e nacional realizados pelo
IPST ou autarquia, e nomeadamente no Dia Nacional do Dador de Sangue.

e Realizagao de sessdo solene comemorativa do 48° aniversario, no Auditério
Bocage, com a entrega de Diplomas e Medalhas aos dadores com 10, 20, 40
e 60 dadivas, emblemas de prata aos dadores com 25 anos de associados,
e lembrangas aos mesmos

e Elaborar cartazes e folhetos em formato A3, A4 e A5 informativos das
colheitas de sangue e cartazes com base de policarbonato para colocacao
em candeeiros.

e Manter atualizado o site e fazer a divulgagdo das colheitas através da
comunicacao social e internet.

e Consoante as necessidades adquirir lembrancas para os dadores.

e Elaborar calendarios planing, parede, secretaria e bolso com informacoes e
todo o programa de colheitas para 2027.

A Direccao
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